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【摘要】 文献[1-9]提出了血液循环在大脑处理信息的过程中具有时序控制作用，并用量化模型结合结构风险最小化相关理论说明时

序控制作用的意义。文献[10-16]汇总介绍量化模型中的一些细节，本文将继续对更多细节进行介绍，以期同行能更深入理解该模型。文章

介绍了对于一个训练好的存储有某一特定信息的子网络，较小幅度地修改权值对原来存储在网络中的信息影响不大的一个原因。
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利于放射工作人员健康管理工作。

【关键词】放射工作人员  职业健康管理  档案规范化

保护劳动者健康及其相关权益，是我国新时期职业卫生工作

的核心，是落实“三个代表”思想，贯彻落实科学发展观，坚持

以人为本的根本宗旨，在职业卫生工作中的具体体现：为了解决

职业病人诊断难、职业病待遇落实难的问题，第十一届全国人大

常委会第二十次次会议通过了《全国人民代表大会常务委员会关

于修改<中华人民共和国职业病防治法>的决定》，修正后的职业

病防治法，进一步加大了用人单位在职业病预防方面的责任，理

顺了监管体制，完善了诊断鉴定制度，明确了用人单位不存在或

者无法确定劳动关系的职业病病人的保障问题。

放射工作人员的健康管理制度是《中华人民共和国职业病防

治法》（以下简称《职业病防治法》）的主要制度之一，《放射

工作人员健康管理办法》规定放射工作人员职业健康管理档案由

放射工作单位建立并保存，包括放射工作人员培训档案、个人剂

量监测档案和职业健康监护档案等。

1 建立放射工作人员职业健康管理档案的意义

放射工作人员的健康管理制度是《中华人民共和国职业病防

治法》(以下简称《职业病防治法》)的主要制度之一,其职业健康

管理工作主要包括人员的防护知识培训、个人监测、职业健康检

查和职业健康监护档案建立等内容。根据《职业病防治法》及其

配套规章《职业健康监护管理办法》,放射工作人员的防护知识培

训档案是记录放射作业人员参加工作以及放射工作适任性的评定

记录[1];个人监测档案能真实、客观地反映一名放射工作人员一定

时间周期的累积剂量,是确定性效应的评判参考,也是职业病诊断

鉴定的重要依据之一;而职业健康监护档案能及时发现劳动者的职

业健康损害:根据所记录劳动者的职业接触史,对其进行有针对性

的定期或不定期的健康检查和连续的、动态的医学观察,记录职业

接触史及健康变化，对劳动者健康变化与职业病危害因素的关系

进行评价。职业健康监护档案是劳动者健康变化与职业病危害因

素关系的客观记录，作为职业病诊断鉴定的重要依据之一，可用

于判定用人单位在职业病危害预防控制方面的责任和工作成效。

因此一份真实完备的职业健康管理档案对于职业健康管理工作和

职业病诊断鉴定等都是非常必要的。

2 职业健康管理档案的内容

职业健康管理档案的资料来源主要是放射卫生技术机构和职

业健康检查机构。根据《职业病防治法》、《职业健康监护管理

办法》和《放射工作人员职业健康管理办法》，用人单位应当为

劳动者建立职业健康管理档案。职业健康管理档案应包括以下内

容：放射工作人员的职业史、既往史和职业照射接触史，职业照

射接触史应详细记录工作单位、所在部门、工种、放射源项及强

度、操作方式、每日工作时数或工作量、防护捞施．防护知识培

训记录应当包括每次培训的课程名称、培训时间、考试或考核成

绩等资料；个人剂量监测应包括常规监测的方法和结果等相关资

料，应急或者事故中受到照射的剂量和调查报告等相关资料，同

时应对监测的结果进行评价；档案还应包括对任何受过量照射、

事故照射、应急照射或事先计划的特殊照射的情况等详细记载；

相应作业场所职业照射监测评价结果；历次职业健康检查结果及

评价处理意见；职业性放射性疾病诊疗等放射工作人员健康资

料。职业健康监护档案的内容应当客观真实、精确可信，并能满

足连续动态观察放射工作人员的健康状况、从事放射工作的适任

性和诊断职业病以及卫生行政部门职业卫生监督执法的需要。

3 对职业健康档案管理的要求

《放射工作人员职业健康管理办法》规定：放射工作单位

必须为所有放射工作人员建立并终生保存职业健康档案．档案应

详细记录历次防护知识培训和考核结果、个人剂量监测及评价、

医学检查结果及评价处理意见。职业健康档案涉及放射工作人员

健康权益以及后续的职业病诊断鉴定、补偿等权益，《职业满防

治法》明确了档案应由用人单位保管，因此用人单位对职业健康

档案负有妥善保管的责任，必须采取必要的措施，建立科学严格

的管理制度，尽可能地妥善保存。职业健康档案应由专人严格管

理。档案管理必须遵守《中华人民共和国档案法》和《中华人民

共和国档案法实施办法》等法规的有关要求。

放射工作单位应允许放射工作人员查阅、复印本人的个人

剂量监测档案、职业健康监护档案。放射工作单位应当如实、无

偿提供，不得拒绝。用人单位不能为了逃避责任，对职业健康监

护档案进行篡改、伪造，加以隐瞒，提供虚假的职业健康监护档

案；也不能当劳动者索取职业健康监护档案复印件时，向劳动者

提出不台理的要求或附加条件，甚至索要费用，进而刁难劳动

者。职业病诊断和鉴定需要用人单位提供健康监护档案时，用人

单位应当如实提供。放射工作单位停止涉及职业照射的活动时，

应按卫生行政部门的规定，为保存本单位放射工作人员的职业健

康管理档案做出安排。

4 职业健康管理档案中存在的问题和建议

2004年至2008年驻马店市卫生监督所监督检查资料统计显

示，绝大部分放射工作单位和放射工作人员按规定接受防护知识

培训、个人剂量监测和职业健康检查，但是放射工作单位的职业

健康监护档案工作无专人或兼职人员负责，有些单位是在科室，

有些在预防保健科，各不相同，单位也没有严格的管理制度，丢

失损毁现象严重。尤其是近几年随着单位改制、合并、解散或破

产，无法对妥善保存工作人员的职业健康监护档案作出安排。监

督检查中发现，目前仍有放射卫生技术机构和职业健康检查机构

在从事个人剂量监测和职业健康检查后，将检查报告留存，代用

人单位保管。这些做法都是不符合《职业病防治法》和《放射工

作人员职业健康管理办法》的要求的，应及早改正，以明确放射

卫生技术机构和职业健康监护机构责任和义务。同时卫生行政部

门应加大相应的放射卫生监督执法力度，确保《职业病防治法》

和《职业健康管理办法》贯彻落实。

《职业病诊断与鉴定管理办法》明确规定，在申请职业病

诊断和鉴定时应当提供职业健康管理档案复印件，放射工作人员

需要提供个人剂量监测记录、现场监测报告等。但由于用人单位

未规范建立职业健康管理档案，导致放射工作人员在申请职业病

诊断时提供不出相应的诊断材料，影响了《职业健康监护管理办

法》的贯彻实施，同时给职业病诊断与鉴定工作造成很大困难。

为了进一步做好放射工作人员职业健康监护工作，有必要尽

快制订相应的放射工作人员职业健康监护档案管理规范，与《职

业健康监护管理办法》相配套，为用人单位提供建立放射工作人

员职业健康管理档案的规范性、指导性文件，规范放射工作人员

职业健康管理档案工作。卫生行政部门和放射卫生技术机构也应

当对用人单位提供必要的培训和指导，共同做好放射工作人员的

职业健康管理工作。
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【关键词】过程存储与重组模型  时序控制  微循环  结构风险  中枢神经系统  信息处理  时间认知

【Abstract】 Literatures [1-9] suggest that blood circulation plays the role of basic timer when brain processing 

information; and suggest a quantitative model of brain information processing. Literatures [10-16] introduced details of the 

quantitative model. This article introduces more details. This article explains why after a piece of information was stored 

into a sub-network，modifying weights of this sub-network edges in small range is tolerable.

【Keywords】 model of process storing and recalling  timing control  microcirculation  structure risk minimization  CNS  

information processing  time cognition

1．对于一个训练好的存储有某一特定信息的子网络，较小幅

度地修改权值对原来存储在网络中的信息影响不大的一个原因。

   

                图一

(1）图一表示一个训练好的存储有某一特定信息的网络，细

胞B和细胞A之间的连接权值为W0，分析的时候，把“波动的阈

值”分解为两个值，一个是固定的阈值Ga,另外一个是Ga波动分

值（作为一路输入）。图三和四中的坐标轴为各路输入的和（包

括细胞B向细胞A的输入和Ga波动分值）约定区间A0表示在细胞

B向细胞A的输入为1*W0（而不是0*W0）的情况下，各路输入的

效果总和所处的范围。在信息处理正确的情况下，区间A0中小于

Ga的区间对应的输入样本输出应为0，区间A0中大于Ga的区间对

应的输入样本输出应为1。

(2）现在假设训练好的图一的网络中的一些连接权值受到修

改。有两种情况：（1）B到A的权值受到较大的修改，修改后

为W0-⊿W1，或者W0+⊿W2 （2）B到A的权值受到较小的修

改，修改后为W0-⊿W1’，或者W0+⊿W2’。图三表示了在情

况（1）发生后，处于区间A1（长度为l1+l2）对应的样本将会出

现输出变化的情况（即由输出1变为输出0，或者由输出0变为输

出1）。图四表示了在情况（2）发生后，处于区间A1’（长度为

l1'+l2'）对应的样本将会出现输出变化的情况（即由输出1变为

输出0，或者由输出0变为输出1）。

(3）对比图三和图四，在权值修改比较小的情况下，比较小

区间对应的输入样本输出会受影响，因此对原存储的信息影响不

大。

(4）对于有多条连接出现权值修改的情况，可以结合联合分

布相关理论和上述方法分析。
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【摘要】护理道德贯穿于整个护理实践中特别是在基础护理中具有重要的意义。因为基础护理是护理工作中应用最广泛，最经常的

护理技术工作，它关系到护理质量的高低和病人治疗的效果。由于护理工作的特点，许多基础护理都是由护士一个人独立完成的，有的

还是在病人神志不清或不知情的情况下进行的如护士在进行无菌操作时消毒是否严密，进行操作时是否三查七对，观察病人是否认真、

细致，巡视病房是否及时，这些工作的好坏直接影响到医疗效果，甚至关系到病人生命安危，这就需要护士:①有审慎的工作作风。②

有高度的责任感和同情心。③自觉进行道德修养，使之达到“慎独”境界。

护理道德在基础护理中的作用
 李莉如 (包头市中心医院  014040) 
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1 护理道德

 道德是指调整人们行为规范的总和即做人的规矩，而护理道

德则是社会道德在护理工作中的具体体现。其内容包括公正、良

心、义务、荣誉、审慎和幸福。它是护士做好本职工作的行动指

南和行为准则。

2 基础护理

基础护理的主要内容包括护理的基本理论、基本知识和基本

技能，它是各专科护理的共同基础，是不同科别的各种类型患者

在治疗过程中护理上需要解决的共同问题，如提供安全和适合于

治疗及康复的环境，提供基本的个人卫生护理，解除疼痛、保证

足够的睡眠，维持合理的营养与正常的排泄，辅助检查和采集标

本，给予心理护理和咨询，执行药物及其它治疗，观察病人的动

态，监测生命体征及做好各种护理记录。

2.1基础护理的特点

2.1.1经常性：基础护理的各项工作都带有经常性，可按时周

而复始地循序运转。

2.1.2信息性：在进行基础护理工作时通过接触患者获得大量

信息，作为调整护理和治疗的依据。

2.1.3协调性：基础护理在为患者提供医疗、休养环境的同时

另一项任务便是为基本的诊断、医疗工作提供必要的物质条件和

技术性协助。

2.1.4科学性：各项基础护理工作都有科学的理论基础为依

据，因为人在患病过程中由于不同的致病因素和疾病本身的特异

性，使病体的功能活动、生化代谢、形态结构等方面都有可能发

生不同程度的变化，这些变化又可能导致生理需要和心理需要的

变化，表现出护理上特定的要求。

3 护理道德在基础护理中的作用

由于基础护理的内容和特点，决定了护理工作的平凡、锁

碎、繁重，因此护理人员必须具备认真负责、不辞辛苦、不厌其

烦、不怕脏累的工作作风，而要做到这些全凭护士的道德观念和

责任感。

3.1执行医嘱中的作用 

医嘱是对住院病人进行治疗、检查、护理、饮食的重要依

据，护士完成医嘱的情况能直接决定疗效。如执行医嘱是否做到

准确、及时、无误，所有医嘱是否均经严格查对后执行，医嘱执

行后是否注意观察治疗后反应，这就需要护理人员有审慎的工作

作风。护理人员的审慎是指在为病人治疗、护理过程在中在内心

竖立起来的，在行动上付诸实践的祥尽周密的思考与小心谨慎

的服务。它包括护理人员在工作中自觉地做到认真负责、谨慎小

心、兢兢业业、一丝不苟、勤奋好学、精益求精。否则就会造成

护理差错和事故。

3.2观察病情时的作用  

观察病情是基础护理的重要内容之一。只有做到细致、准

确、及时、完全才能掌握病情的动态信息，为治疗和护理计划的

制定提供可靠的依据。要做好病情观察，护理人员就要严格要求

自己以护理道德原则、规范为准则，加强自身修养，不断提高道

德水平逐步达到“慎独”境界。“慎独”是说一个人在独处的时

候仍能坚持道德信念按照道德规则行事。特别是当工作平淡而产

生厌烦时，由于疲倦而产生松弛时，抢救紧张而产生慌张使，都

需要以“慎独”的精神要求自己，反之就有可能铸成大错，甚至

危机病人的生命。

3.3在精神护理和生活护理时的作用：精神护理的基础是对病

人的心理、思想情况的真实了解和对病人性格、情绪、态度的仔

细观察。

生活护理能使病人产生乐观情绪，预防并发症的发生，尤其

是对危重病人、长期卧床、截瘫等生活不能自理的病人具有非常

重要的意义。要做好精神护理和生活护理，护士必须具备高度的

责任感和同情感。

同情感就是对病人的遭遇、病痛和不幸在感情上发生共鸣，

表现出对病人关怀、体贴、视病人为亲人。责任感是一种对病人
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